	«Демография» - один из ключевых национальных проектов в России на период с 2019 по 2024 год, в рамках которого предстоит реализовать пять федеральных проектов, один из которых – это «Старшее поколение». 












Задачами проекта "Старшее поколение" являются: 
 Создание условий для активного долголетия и продолжительности, качественной жизни граждан пожилого возраста; 
 Мотивация к ведению гражданами здорового образа жизни. 
Что такое диспансеризация? 
Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя профессиональный медицинский осмотр, в том числе дополнительные скрининги на выявление отдельных социально-значимых заболеваний.
Для чего необходимо проходить диспансеризацию? 
Диспансеризация направлена на раннее выявление заболеваний, которые являются причиной инвалидности и преждевременной смертности населения.
	Не забывайте, что вовремя выявленное заболевание и его своевременное лечение – гарантия вашего Долголетия.
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Диспансеризация бесплатна!
[bookmark: _GoBack]Для прохождения диспансеризации осуществляется доставка и сопровождение граждан, старше 65 лет, проживающих в сельской местности, в МБУЗ «ЦРБ» Чертковского района от места жительства и обратно на бесплатной основе на транспорте Муниципального бюджетного учреждения Чертковского района «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»- (МБУ Чертковский ЦСО). Автобус ГАЗ А65R33 (Газель NEXT) имеет 16 посадочных мест для пассажиров, оснащен цифровым тахографом и системой ГЛОНАСС, а также выдвижной ступенькой для удобства посадки и высадки пассажиров.
	[image: ]



 План график проведения медицинских осмотров и доставки лиц старше 65 лет, проживающих в сельской местности, размещается на сайте Муниципальном бюджетном учреждении Чертковского района «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов https://www.csochertkovo.ruПройдите диспансеризацию и продлите себе жизнь!


	В соответствии с Порядком проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения, утвержденным Приказом Министерства здравоохранения РФ от 13.03.2019 г. № 124н, диспансеризация проходит в два этапа и включает: 
- опрос (анкетирование); 
- прием врача-терапевта; 
- антропометрия (измерение роста, массы тела, окружности талии, индекса массы тела); 
- флюрография легких; 
- определение уровня общего холестерина и глюкозы в крови; 
- измерение артериального давления; 
- исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим методом; 
- маммография; 
- измерение внутриглазного давления; 
- электрокардиография в покое; 
- общий анализ крови; 
- индивидуальное консультирование.
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	По итогам диспансеризации каждому гражданину будет определена группа здоровья, назначены необходимые профилактические, лечебные, реабилитационные и оздоровительные мероприятия, проведена углубленная профилактическая консультация. 
Более подробную информацию можно получить в :

Муниципальном бюджетном учреждении Чертковского района «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»
8863872-15-48, 
8863872-34-30.
электронная почта
cso-chert@rambler.ru

официальный сайт-https://www.csochertkovo.ru/
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Здоровым быть
здорово!
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Проект «Старшее поколение»
ДОСТАВКА ЛИЦ СТАРШЕ 65 
ЛЕТ, ПРОЖИВАЮЩИХ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ, В МЕДИЦИНСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ.

Муниципальное бюджетное учреждение Чертковского района «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»-
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